ARQ 1001 METODOLOGIA CIENTIFICA APLICADA — PROF2. SONIA AFONSO

HABITA IONAL SUSTENTAVEL

ia Geovana Sala
Or: Roberto de Oliveira
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X Tema:

X Pergunta principal da pesquisa:

¥ Pergunta secundaria:
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Existe uma grande preocupagcdo com a

, por isso acredita-se que ha necessidade de
fazer um levando este quesito em
consideracao. Como contribuicao efetiva da area de
construgdao civil, sao relevantes e necessarios o0s

sobre , OU seja,
projetos que visem diminuir os desperdicios de
materiais, utilizem (energia solar,
ventilacao, iluminacao, reuso das aguas, reciclagem do
lixo) sem provocar danos ao meio-ambiente.

A fim de fazer com que este sistema alternativo entre
no mercado precisamos saber quais sao o0s reais

de uma , porqgue em |
ultima instancia este é um dos fatores que determina
a utilizacao ou nao do sistema.

Justificativa e relevancia do estudo proposto




Referenciais teoricos

De acordo com de Oliveira (2007) “projeto € um
sistema de informagoes que organiza pela centralizagdo o
contato das mais diversas especialidades de atores envolvidos &
no empreendimento”. O mesmo autor em 2008, ressalta que
projeto € a maneira de agregar materiais, recursos humanos
no ambiente de modo a obter o mdximo de agregagdo de valor.

Um dos aspectos que passa a ser determinante na
avaliagdo da qualidade de um projeto é a questdo da
sustentabilidade levando em consideragdo questdes
ambientais a fim de reduzir ao maximo os possiveis impactos
ambientais negativos que o edificio viria a causar (MARQUES
e SALGADO, 2007).
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2.2 Materiais e técnicas construtivas
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2.2.1 Cobertura
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2.2.2.Alvenaria

~—t

Embutimento das colunas:
economia de mais de 60% na
alvenaria pronta.

Embutimento das tubulacoes:
elétrica e hidraulica dispensa
conduites, caixas de passagem
e a quebra de paredes.

Estabilidade térmica:

durante o dia mantém o ar
fresco e a noite o ar aquecido.
Acustica:

os furos formam uma camara de
ar diminuindo o nivel de ruido.

» M



http://www.ecotelhado.com.br/Dsc01663.jpg
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2.2.3.Pisos

Tipos de pisos de concreto intertravados
Fonte: www.glasser.com.br

Grama
PisoGrama Glasser
gf.Terra de plantio

Arela

o X W o, {r €< Grama
. % < Terral0alicm

e <— Arela 2 a 3 cm
< Solo

Composicdo do pisograma
Fonte: www.glasser.com.br

~




2.3 Habitagdo sustentavel

Sustentabilidade:

AMBIENTAL -

Ve

SOCIAL ECONOMICO

Triangulo da
sustentabilidade

ecologicamente

—— e COrreto economicamente viavel
o\ L ' . ’
socialmente justo culturalmente

—

R
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aceito. http://pt.wikipedia.org/wiki/sustentabilidade
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Arauvjo (2006), afirma que a construcao
sustentavel é um sistema construtivo que
promove intervencdes sobre o meio ambiente
utilizando eco-materiais, solucdes tecnoldgicas
e inteligentes, adaptando-o as necessidades de
uso, producao e consumo humano,
promovendo o bom uso e a economia dos
recursos finitos (materiais, agua e energia nao
renovavel) a reducao da poluicao e melhoria
da qualidade do ar no interior da habitacao,
possibilitando conforto para o usuario, sem
esgotar os recursos naturais e preservando-os
para as geragoes futuras.
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2.3.2.Iluminagdo

Lamberts et al (1997), salienta que a
eficacia luminosa da luz natural direta € maior do
gue varias das alternativas conhecidas de luz
artificial. “A luz natural direta também introduz
menor quantidade de calor por [Umen para o
interior de um edificio”. Com isto observa-se que a
luz natural pode ser uma estratégia atrativa para
diminuir a carga de resfriamento necessaria em
edificios por causa da iluminacgdo artificial,

2.3.3.Ventilagao

O projetista deve ter cuidado com a
escolha e localizacao das aberturas, pois elas podem
melhorar a ventilacao cruzada de um ambiente
(Lamberts et al, 1997).
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Sistema de energia solar fotovoltaica
Fonte: Baima, 2005.

Sistema de energia solar para aquecimento de agua
Fonte: Baima, 2005.

2.3.5.Agua

O Brasil precisa implantar uma
nova cultura, o mais rdpido
possivel, levando em
consideragdo a gestdo da
demanda, reduzindo o
desperdicio, o consumo e
investindo mais no tratamento
de efluentes domésticos e
industriais, que podem ser
transformados em dgua de
reuso. Para isso o Brasil precisa
deixar de lado a cultura
brasileira da dgua em

abundancia, explica Hespanhol
(2006).

Bacias sanitarias econdémicas
Fonte:www.deca.com.br




2.3.6.Esgoto pluvial

Existe uma preocupa¢ao muito grande com relacao

a escassez, € muito importante pensar em utilizar um
sistema de aproveitamento de agua da chuva, uma vez que a
captacao das representa cerca de L d
Para isso, no entanto, deve-se pensar nesse :

sistema desde a , pois inclui-lo depois,
em uma casa pronta, pode ser inviavel economicamente.
Primeiramente deve-se saber que é imprescindivel que as

sejam da

Ve

(COSTA, 2004).
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2.3.7 .Esgoto cloacal

Conforme Franci (2006), se as dguas cinzas forem
produzidas em grandes quantidades, podem ser tratadas
e utilizadas para fins ndo potaveis nas edificagoes. E que
se tivermos um gerenciamento racional das dguas
amarelas (urina) pode-se fer uma economia de dgua
potdvel de até 40%.

2.3.8. Lixo
Coleta seletiva e reciclagem do lixo

=R
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Materiais construtivos
produzidos a partir de

reaproveitamento de
residuos

Reduzida perda
de materiais

Materiais
construtivos
renovaveis

Afastamento do piso -
controle da umidade

Equipamentos de
alta eficiéncia
energética

Aproveitamento da
luminosidade natural
aberturas em vidro

cruzada em todos

Ventilacao

os ambientes

Uso de energias
renovaveis

(fotovoltaica)

Reciclagem
efluentes

Protegao insolacao
indesejavel

Figura: Principios de uma casa sustentavel.
Fonte: Alvarez, 2001 13/20
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Hipotese

Que além dos beneficios ambientais, também existem
beneficios econémicos a longo prazo, beneficios sociais e
qualidade de vida numa habitagdo sustentavel.

Objetivos

Objetivo geral

Verificar os beneficios de um projeto habitacional
sustentdvel e propor procedimentos para elaboragdo dos
mesmos.

~




Vg Ve

BENEFICOS DE UM PROJETO HABITACIONAL SUSTENTAVEL - LIA GEOVANA SALA

Objetivos especificos

A) Analisar e enumerar os conceitos de
sustentabilidade;

B) Verificar as tecnologias alternativas e
0s materiais existentes;

C) Observar todos os fatores que sdo
determinantes e que devem ser levados
em consideragdo na fase de projeto para
habitacdo de classe média;

D) Alertar do custo adicional da .

construcado;

E) Alertar sobre o ciclo de vida de uma
edificacdo e da redugdo do custo de uso
e operagdo;

F) Conscientizar da nhecessidade de
modificar o processo de projeto com
inclusdo de novas varidveis;

—
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Metodologia

-

® Classificacao do Estudo
X Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
por se tratar de uma pesquisa que busca
os beneficios de um projeto habitacional
sustentavel.

®X Plano de coleta de dados
X Este trabalho sera realizado através de
pesquisa bibliografica buscando material
desde o projeto até as questdes de
sustentabilidade, oS materiais
alternativos, as técnicas e tecnologias |
alternativas permitindo que se consiga |
estruturar diretrizes para elaboracdo de
um projeto de habitacao sustentavel.

Vg



Resultados esperados
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® Contribuir com os avancos da pesquisa na
area em estudo;

Ve

® Que ao se elaborar um projeto de habitacao
sustentavel, consiga-se baixar o custo global da
edificacao baseado no ciclo de vida, reduzindo
0s custos de uso e operacao e de insumos
advindos da intervencao da natureza (energia
e agua);

R Tracar diretrizes para a elaboracao de
projetos sustentaveis de residéncias para
classe média;
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Atividades/

Periodos

Disciplinas

Coleta de dados
Andlise dos
dados

Redacéo inicial
Reviséo e
ajustes
Qualificacao
Desenvolviment
0

Defesa da

dissertacao

Ano 2008 Ano 2009 Ano 2010

1° trim.

JUN/JUL/AG OUT/NOV/DE

O
X

X

2° trim.

V4
X

X

3° trim.

MAR/ABR/MAI

4° trim.

JUN/JUL/AGO

50 trim.

OUT/NOV/DE MAR/ABR/M

4

6° trim.

Al
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