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ARQUITETURA PARA IDOSOS




O envelhecimento populacional € um
fenOmeno mundial que ocorre tambem
no Brasil. Segundo a Organizacao
Mundial da Saude o Brasil sera o
sexto pais do mundo em numero de
idosos até o ano de 2025.
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Sao varios os problemas decorrentes da
mudanca na distribuicao etaria de um pais.
Do ponto de vista econdmico por exemplo,
a relacao desproporcional entre a
populacao ativa e inativa afeta de maneira
significativa seguridade social.
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A Idade avancada é
acompanhada por
modificacoes funcionais,
modificando a relagao do
idoso com o espaco da
cidade, da sua casa.

E quais as formas e os
tipos de envelhecimento
existem?

Podemos citar as
algumas caracteristicas
como prevalecentes nos
idosos:

m Reduzida resisténcia ao
esforco

m Reflexos mais lentos
m Reducgao da mobilidade
m Degradacgao da acuidade

m Tempo de atengéao e
memoria limitados

m capacidade reduzida
para detectar sons




Como podemos ajudar as pessoas a
permanecerem ativas e independentes
a medida que envelhecem?



Sendo 0 segmento etario acima de 60 anos
0 que esta em maior expansao no Brasil,
passa portanto a ser foco de estudos e
pesquisas das diversas areas de
conhecimento a fim de incorporar respostas
as novas demandas.
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Com o exposto a relevancia do estudo proposto se justifica
na importancia de projetar moradias que atendam as
necessidades desse grupo singular (idoso dependente ou
independente) para que as perdas fisicas e sensoriais,
decorrentes do processo de envelhecimento, sejam
compensadas por um ambiente adequado, a fim de minimizar
as vulnerabilidades do idoso.
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Um ambiente fisico adequado a idade pode
representar a diferenga entre a dependéncia e a
independéncia para todos os individuos, mas
principalmente para aqueles em processo de
envelhecimento.

Nesse sentido, os questionamentos originados
desta problematica sao:

1. Quais as dificuldades que os idosos podem
encontrar para realizar as atividades diarias num
ambiente cujo projeto nao leva em consideracao as
alteracdes decorrentes do processo de
envelhecimento?

2. De que forma o projeto de arquitetura pode
contribuir para a autonomia e independéncia da
pessoa idosa?
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Analisar o ambiente fisico (moradia/ asilo) buscando
identificar as barreiras fisicas e recomendar diretrizes
projetuais que levem em conta as necessidades dos
idosos, possibilitando que a moradia seja adequada a
todo o ciclo de vida do individuo.
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|dentificar as alteragdes funcionais decorrentes do processo
de envelhecimento que modificam a relagao do idoso com o
ambiente.
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Relacionar as alteragcOes decorrentes do processo de
envelhecimento com as necessidades relativas a realizacao
das atividades diarias.
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Inventariar solugOes projetuais de pesquisa e de projeto a fim
de permitir que adequagoOes sejam implementadas nas
moradias a medida em que as necessidades se apresentam. 110//11 6




Etapa 1 Fundamentacao Teodrica
Método Analise Documental

Sao apresentados os conceitos e assuntos referentes
ao tema, bem como uma analise da legislacéo
habitacional nacional e manuais de parametros de
projeto especificos para a terceira idade.

Resultado

Etapa 2 Pesquisa de Campo / Avaliacado da Moradia
(relagdo ambiente e comportamento do usuario)

Método Entrevistas; Questionarios; Observacdes;
Vista Exploratéria

Resultado Compreende aplicagéo e tratamento dos dados que
visa diagnosticar o desempenho dos ambientes e
equipamentos da moradia, tomando como base o gr
de satisfacao do usuario.

Etapa 3 Diretrizes projetuais

Método Analise das Etapas Anteriores

Resultado Sao analisadas os resultados das etapas anteriores
(fundamentacéao teorica e pesquisa de campo) para 1//16

proposicao de diretrizes que sejam aplicadas nas
moradias.
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